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去年はドキドキ 
今年は笑顔で 

㈳倫理研究所は文部科学省の許可を受けた公益法人で生涯教育を推進する民間の社会教育団体です。研究･教育･出版･普及の諸活動を行っているほか文化活動

や環境美化活動にも力を入れています。活動の趣旨に賛同する全国各地の個人及び法人の会員により構成されています。 創立は昭和 20 年 9 月 3 日です 

                        2008 年 ６月号 

特集 家庭倫理講演会(5 月 24 日･土 10:00～11:45) 

            成功裡に終了･満席 
 

講演会終了後、満面の笑みが総てを物語っている！     構成：ミネハハＤＶＤ・中野区活動状況説明(栗山敏昭会長) 

                                                      田中大輔中野区区長ごあいさつ・講演 

 

       講 師：大窪重幸研究員 

       テーマ：家庭をよくする 

        ①結束力を高める･･家庭の食事を見直す 

        ②共感力を高める･･あいさつ･返事 

        ③実行力を高める･･ふれあい･ｽｷﾝｼｯﾌﾟ 
                       レジュメより一部抜粋 

     大窪研究員のひとりごと 

      家を早めに出たにもかかわらず、乗客に病人が出たとかで電車が 

ストップしてしまい、連絡しようにも携帯も忘れた、これは何を教え 

られているのか、はたと考えた。  講演をお聞きになった皆さん、 

なるほどと思ったふしがありますか。・・・流石。 

８：３０･･皆さん、鳥越等研究員から電話です！！        

“今日は講演会ですね宜しくお願いします” 
   

る               家庭倫理講演会終了にあたって   会長 栗山敏昭 

          私たちの活動や純粋倫理の醍醐味をアピールできた講演会であったと思います。 

          準備していただいた皆様に感謝いたします。 個人的には妻への足裏マッサージの 

          再開、孤食でいる義母との食事会を最低月１回行う事を実践目標に掲げました。 

   ９：５５ 会場に一礼 

                                                早朝 5:30 ・会場の「なかの芸能小劇場」周辺を清掃 

 
                               写真が撮れなかった 

                    係りの方ごめんなさい                                   

                         

 いよいよ開始            進行     

 入場者の反応                       緊張の一瞬                                                   

＊途中退場者なし 

＊今の世の中にマッチしたお話でとても共感できた                          

＊区長のごあいさつも家庭倫理の会に好意的で良かった                                                    

＊話の内容が今の自分と同じで身につまされたと涙ぐんでいた        

＊企画が良かった・・ミネハハの｢ありがとう地球｣・ 

栗山敏昭会長による中野区の活動状況の説明・講演 

 ＊途中で失礼するかもと言っていた都議が最後まで聞いて下さった 

 ＊教育長もメモを取りながら最後まで熱心に聴いてくださった   

 ＊陰マイク（今年度初試み）で終始したのはスッキリして良い                    接待 

 ＊ 〃 の声は艶があって、とてもよかった 

                                               結果報告 

   受付             図書                [入場者] 128 名（定員 110 名） 内未会員 32 名（２５％） 

                                      [行政関係者]  田中大輔中野区区長、菅野泰一教育長(未会員) 

                                           吉田康一郎都議会議員、大内しんご区議会議員(今回入会) 

                                           ほか、区議の代理の方等 

      受付係りで集計は大変              完売     ＊入場料の一部を中野区社会福祉協議会に寄付(5 月 26 実行) 

前々日に息子の 

就職が内定しました 

感謝の思いで！ 



    家庭倫理講演会「家庭をよくする」・・・桐山敬子 
暗くなり、ミネハハの透明な歌声が響きわたる。歌は「ありがとう地球」前方のスクリーンに美しい地球が映る。 

♪♪傷つけても 傷つけても 黙って耐えているこの星に ありがとうと言ったことがあるか  
人が汚したこの地球を必ずきれいにして 返すから♪♪ 

前の座席の３才位の女の子も始まる前は後ろを見たり落ち着きがなかったが、じっと正面を見据えていまし

た。（なんていい演出！と自我自賛。）続いて、栗山会長が挨拶のあと家庭倫理の会中野区の活動を映像で紹介。

今年は子ども短歌コンクールの表彰式や入賞した中野区立小学校の女の子の短歌の紹介も加わりより充実し

た内容となった。その後 来賓の田中大輔中野区区長が挨拶。倫理の本をときどきパラッと読むと腑に落ちる。

カレンダーにも共感する。迷いがなくなる。基本が自分をよくする。1 分、1 秒判断に間違って、それにとら

われ、また間違え見えなくなった時に基準があると楽になると倫理の学びの大切さを話して下さった。 
大窪研究員のお話は、まず始めに「ホテル家族」といわれる個室や食事の時間、メニューもバラバラの現代

日本の家庭を紹介され、その背景にあるものは無関心で、離ればなれのものを結びつけるのは愛である。まず

意外と分からない家族のことに関心を寄せる、知ることから始めようと、ご自身の体験を話された。暴力をふ

るわれ、父親に良いイメージは持てなかったが、自分が父親となり夜泣きをする娘に手を挙げたとき自分の幼

少期に父はこんな思いをしていたのかと始めて分かった、知ろうとしないことが誤解や偏見を生む。 
家庭を良くする３つのポイントは 

  １ 結束力を高める。家庭の食事を見直そう…皆で食する機会を増やそう！ 
  ２ 共感力を高める。あいさつ、返事。返事は一瞬にして 気持を相手に伝える 
  ３ 実行力を高める。ふれあい スキンシップ 
すべてはひとつながりで家庭をよくするにはまず自分をよくする。誰も必要とされていない人はいない。親の

愛情に気付き、自分にしか果たせない使命、役割が必ずある。と結ばれた。 
 

「進行の役」を通して学んだこと・・野口泰子 

この度の講演会では「進行のお役」で学ばせて頂きありがとうございました。反省する事ばかりで、自分を責め暗く

しておりました。講演会翌日、車を走らせ会場へと向かいましたがどうしても足が向かず「昨日のお礼とお詫びの挨拶

を･･」と思いますが結局、ぐるっと回って家に戻ってしまいました、翌日も行けず･･三日目にようやく「おはよう倫理塾」

には行きましたが、自分を責め暗い気持ちは変わらず、生活倫理相談士に胸の内を話しました、すると「自分を卑下

することは、真の謙虚さではないと言うこと、完全無欠の人間なんて誰一人としていないのに、出来て当たり前と言う

気持ちがあるんでしょう」と言って頂き、帰る道々自分の思い違いに気付きました、であるならばその反対とは？「私

はこんなに出来た！この位の間違いで良かった！上出来だ！」と思うようにした時、胸のつかえてが「ストン」と落ち、

気持ちが明るくなりました。今回の事では沢山の学びを頂き、余りにも自分の事ばかりで全体の事を見ていなかった

事も反省のひとつでした、合わせて真の謙虚さも教えて頂きました。いろいろな経験や体験を通し、いろいろな思いを

しながら、自分が創られていくことを痛感し、改めて感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

全国一斉清掃・・・美化清掃及啓発活動（５月３０日 7:20 集合～8:50 終了）小雨模様の中決行 

中野区職員と近隣商店会、近隣町会、「明るい社会つくりの会」等との共同クリーンキャンペーン、総勢 70 名余 

出番を待つ面々             （庭倫理の会中野区が区の職員に働きかけたのがそもそもの発端です） 

                                                        

                                              準備に余念ない区職員 

 

 

 

区長         栗山会長                                 稲垣区議も 

実施場所：中野区役所～中野通り~中野駅北口周辺でのポイ捨て吸殻等の収集による美化清掃ボランティア 

普及強化月間です、講演会終了直後は絶好の機会です！おひとりがお一人に声を掛けてみて下さい・清水推進長  

家庭倫理の会中野区    発行責任者 栗山敏昭    編集責任者 安藤忠子 

6 月９日(月)10:15~11:30 シルバー 
１９日(木)14:00～15:30  〃 

テーマ：家族の絆を深めるためには 講師：柳井美子さん 遊和 
テーマ：心と体の健康 講師：飯田孝雄氏 東部地域センター 

１４日(土)5:30~6:30 合同おはよう倫理塾 講師:土木正美生涯局講師   天神会館 
１４日、現地７:１５頃～ ご墓所清掃当番 多磨墓地 7:15～8:15 の予定 

７月６日（日）9:30～10:55 純粋倫理学習会・第 5 講(最終回) サンプラ 8 階・第 5 
テーマ:自然現象に対する心構え  講師：松枝秀雄研究員 

 〃     11:00~11:45 会員連絡会 


